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Wptyw kata siedziska wozka aktywnego
na wygode i bezpieczenstwo uzytkownika

Barttomiej Cybulski, mgr fizjoterapii

HABITUS Barttomiej Cybulski, Warszawa
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Agenda

Wstep, wozek aktywny, kat siedziska
Problem badawczy

Propozycja metodyki

Spodziewane rezultaty
Podsumowanie i wnioski
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Wozek aktywny jako narzedzie
niezaleznosci

. Osoby z paraplegia, o sprawnych
konczynach gornych, to zwykle bardzo
aktywni uzytkownicy wozkow
inwalidzkich.

- Wozek inwalidzki aktywny umozliwia
partycypacje spoteczng, zawodowg Engineering
i rekreacyjng osob z paraplegia w ,
(Cooper, 1999).

and Manipulation

MACIEJ SYDOR

i . . A WYBOR
Ma dwie antynor.r?lczr.le fun kcje: Tl s
transport vs. stabilizacja ciata w SRS RALIRESO

przestrzeni (Sydor, 2003)
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Znaczenie optymalnego doboru i konfiguracji wozka
inwalidzkiego (Tasiemski 2001, Sydor 2003, Michael i in. 2020)

v Zmniejszenie
obcigzenia konczyn
gornych

v prewencja urazow
wtornych (np. zespot
ciesni nadgarstka, bole

barkow)
= ~ prawidtowa pozycja
¢ ciata (skoliozy wtorne,
odlezyny)
. Efektywnos¢ napedu
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Kat siedziska jako kluczowy
parametr konfiguracyjny

Definicja: Kat siedziska (ang. seat dump/angle) — pochylenie siedziska (ang. sloped
seat) roznica wysokosci pomiedzy przednia a tylng krawedzig siedziska. /lustracja
graficzna pokazujqca, jak mierzony jest ten parametr

Fundamentalny kompromis: Przedstawienie dychotomii:

* Wiekszy kat to lepsza stabilizacja miednicy i tutowia, potencjalnie lepsza
jazda (stabilnos¢, niewysuwanie sie z wozka), mniejsze naprezenia
scinajgce pod guzami kulszowymi

* Mniejszy kat to utatwione transfery (np. tozko/samochod - wozek),
wiekszy funkcjonalny zasieg ramion.
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Kat siedziska jako kluczowy
parametr konfiguracyjny
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Problem badawczy i cel
prezentacji

Problem:

. brak jednoznacznych, opartych na dowodach naukowych (EBM)
wytycznych dotyczacych doboru optymalnego kata siedziska
do okreslonego uzytkownika z paraplegia.

Cel prezentacji:

. Przedstawienie aktualnego stanu wiedzy (ang. state-of-the-art)
na temat wptywu kata siedziska na uzytkownika.

. Identyfikacja luk w istniejgcych badaniach.

. Zaproponowanie metodyki badania majacego na celu wypetnienie
zidentyfikowanych luk
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Praktyka kliniczna vs. dowody
naukowe

* Praktyka kliniczna. Jak kat siedziska jest dobierany
obecnie? (m.in. ocena wizualna postawy, wywiad z
pacjentem, metoda prob i btedow).

* Dlaczego jest potrzeba obiektywizacji? Czyli
dlaczego warto wprowadzic ilosciowe, obiektywne
miary ,optymalnego kata siedziska” do procedury
doboru konfiguracji wozka.
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Przeglad literatury - Metodyka

* Przeszukane bazy danych (PubMed, Scopus, Web of Science)

» Stowa kluczowe: wheelchair configuration, seat angle, seat
dump, propulsion biomechanics, postural stability, sitting
pressure, paraplegia

* Kryteria wigczenia: Badania ilosciowe, oceniajgce wptyw kata
siedziska na co najmniej jeden z aspektow: biomechanike,
stabilnosc lub rozktad nacisku.
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Synteza wynikow badan I: Wptyw
na biomechanike napedu

Kluczowe doniesienia: Zwiekszenie kata siedziska moze prowadzic do:
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Zmiany w kinematyce konczyny gornej (np. wieksza Rotacja
wewnetrzna stawu topatkowo-piersiowego (Cloud et al., 2017))

Skrocenia fazy pchania (ang. push phase) i wydtuzenia fazy
przenoszenia (ang. recovery phase)

Wyniki badan s3 czesto niejednoznaczne i zalezne od innych
parametrow konfiguracji (np. potozenia osi kot). Przyktadowo
(Maurer & Sprigle, 2004) wskazujg, ze pochylenie siedziska nie
wptywa negatywnie na naciski, podczas gdy (Sasaki et al., 2025)
wskazujg, ze korekta kata siedziska korzystnie zmniejsza
naprezenia scinajace; z drugiej strony niekorzystnie zwieksza
nacisk na kos¢ ogonowa (Chen et al., 2014)].
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Synteza wynikow badan II:
Wptyw na stabilnosc¢ posturalna

* Zwiekszony kat powoduje lepszg stabilizacje miednicy poprzez jej
pochylenie (ang. posterior pelvic tilt)

* Korzysci to redukcja aktywnosci miesniowej tutowia potrzebnej do
utrzymania rownowagi, co moze byc korzystne dla osob z wyzszym
poziomem uszkodzenia rdzenia

* Brak jednak badan ilosciowo oceniajgcych dynamiczng stabilnosc
tutowia podczas napedu wozka w roznych warunkach kata siedziska.

I KONFERENCIA
Mobilnosé
0s6b o szczegolnych
potrzebach

Warszawa, 21-22 pazdziernika, 2025 r.



CENTRUM WIEDZY O DOSTEPNOSCI DO TRANSPORTU
I MOBILNOSCI 0SOB O SZCZEGOLNYCH POTRZEBACH

Techniczna yry

~

Identyfikacja luk badawczych

* Fragmentarycznos¢ wiedzy. Wiekszos¢ badan skupia sie na jednym
aspekcie (np. tylko biomechanika lub tylko nacisk), ignorujac wzajemne
zaleznosci. Nie ma prac, ktore jednoczesnie oceniatyby wptyw kata
siedziska na biomechanike, stabilnos¢ i rozktad nacisku w tej same;
grupie badawczej

* Mate i niereprezentatywne grupy badawcze. Wiele badan
przeprowadzono na niewielkiej, heterogenicznej (zroznicowanej)
grupie uczestnikow. Badania przeprowadzano na osobach
petnosprawnych
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Proponowany cel i hipoteza
badawcza

* Cel planowanej pracy doktorskiej. Zintegrowana, ilosciowa
ocena wptywu zmiany kata siedziska na biomechanike napedu,
dynamiczng stabilnos¢ tutowia oraz dystrybucje nacisku
u aktywnych uzytkownikow wozkow z paraplegia

« Gtowna hipoteza: Istnieje optymalny, zindywidualizowany kat
siedziska, ktory stanowi kompromis pomiedzy maksymalizacja
stabilnosci a minimalizacjg ryzyka przecigzen (zarowno uktadu
migsniowo-szkieletowego, jak i skory)
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Proponowana metodologia
badania

2 wozki inwalidzkie aktywne z mozliwoscig

regulacji kata siedziska

* Duza i jednorodna grupa badawcza, N = 30
osob z paraplegia

* Trzy ustawienia kata siedziska (np. maty,
sredni, duzy: 7°, 10°, 13°)

* Aparatura pomiarowa: mata do pomiaru

rozktadu nacisku. Pomocniczo: ankietyzacja
badanych
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Spodziewane wyniki i ich
potencjalne znaczenie

* Oczekiwane wyniki: Wykazanie ilosciowych zaleznosci
i kompromisow. Spodziewamy sie, ze kat 13° zapewni
najwiekszg stabilnosc, ale kosztem nieco zwiekszonego nacisku
na guzy kulszowe

* Znaczenie kliniczne: Opracowanie obiektywnych wytycznych
klinicznych dla fizjoterapeutow i specjalistow ds. zaopatrzenia w
sprzet ortopedyczny

* Znaczenie dla uzytkownika: Lepsze dopasowanie wozka,
prowadzace do wiekszej jego funkcjonalnosci, komfortu
| prewencji powiktan.
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Podsumowanie i dalsze kroki

» Kat pochylenia siedziska jest parametrem o fundamentalnym znaczeniu,
lecz jego dobor wcigz pozbawiony jest silnych podstaw naukowych

* Istnieje  wyrazna potrzeba przeprowadzenia  zintegrowanych
i multidyscyplinarnych badan w celu zrozumienia ztozonych interakgcji
miedzy stabilnoscig, wydajnoscia napedu a ryzykiem uszkodzenia
tkanek

* Przedstawiony projekt badan ma na celu wypetnienie tej luki
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Dziekuje za uwage.
Zapraszam do dyskusji
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